. CHECKLIST
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Uitgerust? Fit?
Geen stress?
Geen medicatie?
Geen doping?
Alcohol...
Voeding, drank ?

Recente vliegervaring?
Voorbereiding?
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| |Utgerust?Fit?
| [Geenstress?
| |Geen medicafie?
| [Geendoping?
| [Meohol.
| |Voeding drank?
| [Recente viiegervaring?
[ [Vootemidgt
N
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_ AVIABEL

info@lvzc.be - www.zweefvliegen.be
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