
Zo gebruik je deze barometer:
• duid het aantal starts en het aantal uren 

vlucht van de voorbije 12 maanden aan op 
de respectievelijke schalen;

• verbind deze twee punten met een 
denkbeeldige lijn;

• lees vervolgens het advies voor de 
kleurzone die in het midden van deze 
denkbeeldige lijn ligt.

Ervaring ...
Het totaal aantal starts en vlieguren 
geeft je ervaring weer, 
DOCH ... 
je huidige vliegconditie is belangrijker! 

Weersomstandigheden die
het vliegen bemoeilijken:

• regenbuien
• sterke wind (meer dan 25km/uur)
• zijwind bij start en landing

info@lvzc.be - www.zweefvliegen.be
Verantwoordelijke Uitgever: Secretariaat, Liga van Vlaamse Zweefvliegclubs v.z.w., Termikkelaan 9, 2530 Boechout - Tel.: 03/454 33 34

VLAAMSE CLUSTER VAN LUCHTSPORTEN

Is jouw vliegconditie o.k.?

TRAINING-BAROMETER
Was je laatste vlucht meer dan 3 maanden geleden,

neem dan contact op met een instructeur van je club!
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GROENE ZONE
JE HUIDIGE VLIEGCONDITIE IS GOED. 
MAAR KIJK UIT!
De ervaring leert ons dat het aantal basisfouten
toeneemt naarmate je trainingsniveau daalt of
lager is.
Zoals bv.
- slechte nadering
- slechte cockpitcheck
- slechte check na montage van het toestel
- je bent niet alert genoeg om een afgebroken 

start goed op te vangen.

VERGEET NIET: De zwaartekracht blijft ook
steeds op jou werken!

GELE ZONE
Je huidige conditie is niet zo goed als je zelf ver-
moedt! Wees voorzichtig, zeker bij niet vertrouwde
omstandigheden zoals:
- de eerste vlucht op een vreemd vliegveld;
- vliegen op een toestel waarmee je niet 

vertrouwd bent;
- bij een andere startwijze;
- en in ‘t bijzonder, bij moeilijke weersomstandig-

heden.

RODE ZONE
Je bent niet in staat om veilig te vliegen buiten je
vertrouwde veld en/of toestel. Neem contact op
met een instructeur van je club, zeker bij moeilijke
weersomstandigheden.
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